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पु�षाथ� क� र�तार म� �कावट का कारण और उसका िनवारण

सदा मया�दा पु�षो#म, सव� खजान& को सफल करने वाले, सफलतामू#�, बाप के आ,ाकारी, .ीमत पर चलने वाले आ0माओ ं23त बाबा बोले-

हरके पु5षाथ6 यथा शि� पु�षाथ� म� चल रहे ह7 - बाप-दादा भी हरके पु5षाथ6 क� र�तार को देखते, जानते ह7 हरके के सामने कौन से िव:न
आते ह7 और कैसे लगन से िव:न-िवनाशक बनते ह7। कभी �कते ह7, कभी दौड़ लगाते ह7, और कभी हाई ज?प (ऊँची छलांग) भी लगाते ह7।
लेिकन �कावट� Cय& आती ह7, Dजसके कारण तीE पु5षाथ6 से पु5षाथ6 बन जाते ह7? चढ़ती कला क� बजाए ठहरती कला म� आ जाते ह7।
माIलक वा माJटर सव�शि�वान के बजाए, उदास वा दास बन जाते ह7। कारण? बहुत छोटी-छोटी बात� ह7। जसेै उस िदन सुनाया, मूल बात
मजैाKरटी के सामने 	यथ� संकLप& का तूफान Mयादा ह।ै

	यथ� संकLप आने का आधार ह,ै शुभ संकLप अथा�त् शुO िवचार, ,ान के खज़ाने क� कमी। िमलते हुए भी यूज़ (USE) करना नहQ आता ह।ै
और जमा करना नहQ आता ह।ै वा तो िव3ध नहQ आती, इस कारण वृ3O नहQ होती। सुना अथा�त् िमला, लेिकन उसी समय अLपकाल क�
खशुी, वा शि� का अनुभव करके, ख0म कर देते ह7। जसेै लौिकक �प म� कमाया और खाया, कुछ खाया कुछ उड़ाया। इसी री3त से धारणा शि�
क� कमजोरी होने कारण, िव3ध स्◌ो वृ3O न करने कारण सदा Jवय ंको ,ान और शि�य& के खज़ाने से खाली अनुभव करते ह7। इसIलए
िनर�तर शि�शाली नहQ बन पाते ह7। िनर�तर हUषत नहQ रह सकते। कमज़ोर होने के कारण, माया के िव:न& के वशीभूत वा माया के दास बन
जाते ह7। साथ-साथ अ�य आ0माओ ंको स?पV देखते हुए, Jवय ंउदास हो जाते ह7। ,ान का खजाना जमा करना, .ेW समय का खजाना जमा
करना, वा Jथूल खज़ाने को, एक से लाख गुणा बनाना अथा�त् जमा करना, इन सब खजान& को जमा करने का मुXय साधन ह ै- JवYछ अथा�त्
हमार ेबु3O और सYछी िदल। Zयोर बु3O का आधार ह ैबु3O [ारा बाप को जान, बु3O को भी बाप के आगे समप�ण करना। समप�ण करना अथा�त्
मेरापन िमटाना। ऐसे ब3O को समप�ण िकया ह?ै शु]पन क� बु3O समप�ण करना अथा�त् देना। तो देने के साथ िद	य बु3O का लेना ह।ै देना ही
लेना ह।ै जसैा सौदा करते ह7, तो देकर िफर लेते ह7 ना। पसैा देना, वJतु लेना। वसेै यहाँ भी देना ही लेना ह।ै पहले सब कुछ देना ह।ै कैसे? शुभ
संकLप [ारा। सब कुछ बाप का ह,ै मेरा नहQ। मेरपेन का अ3धकार छोड़ना, इसी को ही समप�ण कहा जाता ह।ै इसी को ही न^ोमोहा Jटेज कहा
जाता ह।ै Jमृ3त Jव�प न होने का कारण, वा 	यथ� संकLप चलने का कारण, उदास वा दास बनने का कारण, मेरपेन से न^ोमोहा नहQ ह7। मेरपेन
का िवJतार बहुत ह।ै बाप-दादा भी सारा िदन सभी ब_� का, िवशेष देने क� चतुराई का खेल देखते रहते ह7। अभी-अभी द�गे, अभी-अभी िफर
वािपस ले ल�गे। अभी-अभी मुख से कह�गे-मेरा कुछ नहQ, लेिकन म�सा म� अ3धकार रखा हुआ ह।ै अ3धकार अथा�त् लगाव। कभी कम� से देकर
वाणी से वािपस ले लेते। चतुराई यह करते ह7 िक नए के साथ पुराना भी अपने पास रखना चाहते ह7। कहलाते ह7 ट̀Jटी, लेिकन 2ेCटीकल
(Practical;	यवहार) ह7 गृहJथी। तो 	यथ� संकLप िमटाने का आधार ह,ै गृहJथीपन छोड़ना। चाहे कुमारी ह ैवा कुमार ह ैलेिकन, मेरा
Jवभाव, मेरा संJकार, मेरी बु3O यह िवJतार गृहJथीपन ह।ै जो समप�ण हो गए तो जो बाप का Jवभाव, वह आपका Jवभाव। जो बाप का
संJकार, वह आपके संJकार। जसेै बाप क� िद	य बु3O, वसेै आपक�। तो िद	य बु3O म� Jमृ3त न रहे, यह नहQ हो सकता। एक घटें क� अवJथा भी
चेक करो तो सदवै संकLप& का आधार कोई न कोई मेरापन ही होगा। मेरपेन क� िनशानी सुनाई लगाव।

लगाव क� भी Jटेजस (Stages;अवJथाएं) ह7। एक ह ैसूbम लगाव, Dजसको सूbम आ�0मक �Jथ3त म� �Jथत होकर ही जान सकते ह7। दसूर ेह7
Jथूल �प के लगाव, Dजसको सहज जान सकते हो। सूbम लगाव का भी िवJतार बहुत ह।ै िबना लगाव के, बु3O क� आकष�ण वहाँ तक जा नहQ
सकती। वा बु3O का झुकाव वहाँ जा नहQ सकता। तो लगाव क� चैdकग हुई झुकाव। चाहे संकLप म� हो, वाणी म� हो, कम� म� हो, स?ब�ध म�
हो, स?पक�  म� हो, न चाहते हुए भी समय उस तरफ लगेगा ज�र। इस कारण 	यथ� संकLप का मूल कारण ह ै- लगाव। इसको चैक करो। Dजन
बात& को आप नहQ चाहते हो, वह भी 	यथ� संकLप& के �प म� 3डJटब� (Disturb;दखल) करती ह7। इसका भी कारण, पुराने Jवभाव और
संJकार& म� मेरपेन क� कमी ह।ै जब तक मेरा Jवभाव, मेरा संJकार ह,ै तो वह खीच�गे। जसेै मेरी रचना, रचता को ख�चती ह,ै वसेै मेरा Jवभाव
संJकार �पी रचना आ0मा रचता को अपनी तरफ खQच�गे। मेरा नहQ, यह शू]पन का संJकार ह,ै शू]पन के संJकार को मेरा कहना, यह महापाप
ह,ै चोरी भी ह ैऔर ठगी भी ह।ै शू]& क� चीज़ अगर fाgण चोरी करते, अथा�त् मेरा कहते, तो यह महापाप हुआ। और बाबा! यह सब कुछ आपका
ह,ै ऐसे कहकर िफर मेरा कहना, यह ठगी ह।ै और इसी 2कार के पाप होने से, पाप& का बोझ बढ़ते जाने से, बु3O ऊँची Jटेज पर िटक नहQ
सकती। इस कारण 	यथ� संकLप& के नीचे क� Jटेज पर बार-बार आना पड़ता ह।ै और िफर 3चhाते ह7 िक Cया कर�?

	यथ� संकLप& का दसूरा कारण ह ैसार ेिदन क� िदनचया� म� म�सा, वाचा, कम�णा जो बाप [ारा मया�दाओ ंस?पV .ीमत ह,ै उसका िकसी न िकसी
�प से उhंघन करते हो। आ,ाकारी से अव,ाकारी बन जाते हो। मया�दाओ ंक� लक�र से म�सा [ारा भी अगर बाहर िनकलते, तो 	यथ� संकLप
�पी रावण, वार कर सकता ह।ै तो यह भी चैdकग करो, संकLप [ारा, वाणी, कम� , स?ब�ध, स?पक�  [ारा fाgण& क� नी3त और री3त को उhंघन
तो नहQ करते ह7? अवiय कोई नी3त व री3त िमस (Miss;गुम) ह ैतब बु3O म� 	यथ� संकLप िमCस (Mix;िमj.त) होते ह7। समझा दसूरा
कारण? इसIलए चैdकग अYछी तरह होनी चािहए। तब 	यथ� संकLप& क� िनवृI# हो सकती ह।ै सारा िदन बाप [ारा जो शुO 2वृI# िमली हुई
ह,ै बु3O क� 2वृI# ह ैशुO संकLप करना, वाणी क� 2वृI# ह ैजो बाप [ारा सुना वह सुनाना, कम� क� 2वृI# ह ैकम�योगी बन हर कम� करना, कमल
समान �यारा और Zयारा बन रहना, हर कम� [ारा बाप के .ेW कायk को 20यl करना तथा हर कम� चKरm �प से करना। चतुराई नहQ लेिकन



चKरm, वह भी िद	य चKरm। स?पक�  म� 2वृI# ह ैिनिम# Jवय ंस?पक�  म� आते सदा सव� का जो बाप ह,ै उससे स?पक�  कराना। त् ऐसी पिवm 2वृI#
म� िबजी रहने से 	यथ� संकLप& से िनवृI# होगी। वह लोग कहते ह7 2वृI# से िनवृI#। बाप कहते ह7 ‘पिवm 2वृI# से ही िनवृI# हो।’ गृहJथी
अलग ह ै- उनको गृहJथी नहQ कह�गे। पिवm 2वृI# को ट̀Jटी कह�गे न िक गृहJथी। तो समझा िनवृI# का आधार पिवm 2वृI# ह।ै अYछा।

सदा मया�दा पु�षो#म, सव� खजान& को सफल करने वाले, सफलतामू#�, 	यथ� को समथ� म� पKरवत�न करने वाले, ऐसे बाप के आ,ाकारी, सदा
.ीमत पर चलने वाले ब_& को बाप-दादा का याद-Zयार और नमJते।

पाUटय& के साथ-

शि�याँ अपना जलवा िदखाएंगी, पाnडव साथ द�गे। शि�य& को आगे रखना अथा�त् Jवय ंआगे होना। उ�ह& को आगे रखने से आपका नाम बाला
हो जाएगा। जो 0याग करता उसका भाoय ऑटोमेिटकली जमा हो जाता ह।ै शि�याँ शqधारी हो? शqं से थक तो नहQ जाती? शqधारी
शि�य& का ही पूजन होता ह।ै तो आप सभी पूMय हो? पूMय अथा�त् शqधारी। अगर िकसी भी समय शq छोड़ देती तो उस समय पूMय नहQ।
शि� �प नहQ तो कमज़ोर हो। कमज़ोर क� पूजा नहQ होती। पूMय अथा�त् सदा पूMय - ऐसे नहQ, कभी पूMय कभी कमज़ोर। तो शq सदा कायम
रहते ह7? जब अपने को गृहJथी समझते तब गृहJथी का जाल होता। गृहJथी बनना अथा�त् जाल म� फँसना। ट̀Jटी अथा�त् मु�। सदा यही Jमृ3त
रखो िक हम पूMय ह7।

कैसा भी कोई पKरवत�न आवे, उसम� िवजयी होने कारण राजी रहते। कभी ब_& आिद से नाराज तो नहQ होती? जब कहते हो ब_े, तो ब_े अथा�त्
बेसमझ। ब_े अथा�त् चंचल, जब ह7 ही चंचल Jवभाव, बेसमझ तो उनसे नाराज Cय& होते? जब राज को जानते ह7 िक कIलयगुी ब_े ह7, तमोगुणी
पदैाइश ह,ै ज�र चंचल ह&गे। जसैी िमrी वसैा ही मटका बनेगा। िमrी गम� ह ैतो पानी ठnडा हो - यह हो कैसे सकता? तो नाराज होना अथा�त्
,ानवान नहQ। राज को नहQ जानते। अगर योगय�ु होकर उ�ह� jशlा दो तो वह पKरवत�न हो जाएंगे। नाराज नहQ होना ह।ै

सारा िदन संकLप, बोल और कम� बाप के याद और सेवा म� ही लगे रहते ह7? हर संकLप बाप क� याद व सेवा। ऐसे ही हर बोल [ारा बाप क� याद
िदलाना या िदया हुआ खजाना दसूर& को देना। कम� [ारा भी बाप के चKरm& को DसO करना। तो ऐसे याद और सेवा म� सदवै रहते हो? अगर याद
और सेवा इन दोन& म� सदा िबजी रहो तो माया आ सकती ह?ै अगर याद और सेवा को भूलते तो माया का गेट (Gate;[ार) खोल देते ह7। तो यह
गेट नहQ खोलो। िवJमृ3त अथा�त् माया का गेट खोलना, Jमृ3त अथा�त् पsा गाडरजे का लॉक लगाना। याद और सेवा क� Jमृ3त डबल लॉक ह।ै
डबल लॉक लगाय�गे तो माया कभी नहQ आ सकती। अगर uसगल लॉक Dसफ�  याद का लगाते, सेवा नहQ तो भी माया आ जायेगी। fाgण जीवन
ही ह ैयाद और सेवा। तो जीवन का काय� कोई भूलता ह ैCया? अगर भूलते तो माया से धोखा खाते। धोखा खाने से द:ुख क� लहर आती। तो
डबल लॉक सदवै ब�द रखना। इससे सदा सेफ रह�गे, खशु रह�गे, स�तु^ रह�गे।

सदा हर कदम .ीमत पर उठाने वाले .ेW आ0मा अपने को समझते हो? हर कदम .ीमत पर ह ैया मनमत पर ह?ै उसक� परख जानते हो?
परखने का साधन Cया ह?ै .ीमत और मनमत को परखने का साधन यही ह ैिक अगर .ीमत पर कदम होगा तो कभी भी अपना मन अस�तु^
नहQ होगा। मन म� िकसी 2कार क� हलचल नहQ होगी। Jवत: .ीमत पर चलने से नचैुरल (Natural;वाJतिवक) खशुी रहेगी। जसेै कोई अYछा
कम� िकया जाता तो उसक� Jवत: अ�दर से खशुी होती ह।ै बुरा काम िकया जाता तो अ�दर से मन ज�र खाता ह ै- चाहे बाहर से बोले नहQ।
मनमत पर चलने वाले के मन म� हलचल होगी। .ीमत पर चलने वाला सदा हLका और खशु होगा। इससे परख सकते हो िक .ीमत पर हँू या
मनमत पर हँू? - यह थमा�मीटर ह।ै जब भी मन म� हलचल हो, जरा सी खशुी का परसे�टेज कम हो तो चेक करो - ज�र कोई .ीमत क� अव,ा
होगी। सदा चैdकग और चे�ज। चैdकग का अथ� ह ैचे�ज करना। चैdकग और चे�ज यह दोन& ही शि�याँ चािहए। मगर दोन& म� से एक क� भी कमी
ह ैतो संतु^ नहQ रह सकते। न Jवय ंसंतु^ रह�गे न और& को संतु^ कर सक� गे। ‘चे�ज होने क� शि� तब आएगी जब सहनशि� होगी। बु3O क�
लाइन v�यर होने से परख शि� आएगी।’ अYछा।


